“Ouien mira hacia adentro
despierta su esencia.”

Psicoterapia Integral y Transpersonal para la liberaciéon del ser.

Lic. Belén Wallner | SOY - Autoconocimiento ¥
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La Anatomia del Ser

El Nino Interior Herido

El espacio emocional donde residen
los dolores no procesados y las
necesidades no cubiertas de la

Condicionamientos infancia.

y Mandatos

Las marcas, heridas y exigencias
externas que limitan nuestro
despliegue.

[.a Esencia

Nuestra singularidad pura y
autentica. La fuente de nuestra
libertad y vitalidad.

Conocerse es despejar el camino para que lo esencial surja en su estado mas puro.
Ser uno mismo es medicina.
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El Origen del Sufrimiento

Heridasy Condicionatierital Restrlccmn\ o Sintoma ;
Mandatos del Ser Val Enfermedad
Experiencias ? Creacion de ? Li'mitm—::s:a la RN :.a-~\p Ansiedad, vacio,
pasadas que barreras para expresion de ) angustia, crisis
dejan marcas. protegerse. nuestra [

AN
=i smgularldad /

somos, no hay libertad. Donde no hay libertad, kay esclavitud.
‘ Ese limite al ser es el sufrimiento.

r"’ Donde no
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Un Nuevo Paradigma Terapéutii:o;

p

Enfoque Tradicional

El Objetivo
Principal

‘Corregir’ o ‘arreglar’ la
patologia; eliminar el sintoma. 7¢

El Foco de
Trabajo

4 /

; e \\
La mente racional y la

conducta observable.

La Vision del (
Sintoma k

q_l /r

Un problema a suprimir.

Basado en la Psicologia Analitica Junguiana y la Psicologia Transpersc

Enfoque Transpersonal (Belén)

Integrar la experiencia y
reconectar con la esencia Unica.

El mundo interno profundo, la
sombra, las emociones y los
simbolos.

Una expresion del inconsciente
que sefala una necesidad de
transformacion.



El Puente Hacia la Esencia:
El Nino Interior

El Nino
Interior Herido

* Sostiene los recuerdos
e Encarna las emociones

' reprimidas

* Necesita sentirse a salvo

\ El Adulto
N A Consciente

* Brinda contencion

* Perdona y agradece

* Asume la responsabilidad
de la sanacion

a bx-presion
Dejar salir la energia estancada a

traveés de la escritura, el llanto y la
liberacion.

Hoy ya soy adulto y puedo cuidarte como te mereces...
Hoy seré tu madre y tu padre, me haré cargo de ti y de tu sanacion.
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Tu Guia en el Proceso

Lic. Belen Wallner (MP: 13921)

Egresada de la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC).

Creadora de SOY - Autoconocimiento. Especialista en
Psicologia Integral, Holistica, Junguiana y Transpersonal.

Caja de Herramientas

N Simbolos y Suenos Mindfulness y
(Interpretacién é Meditacién

Junguiana) (Autorregulacion)

Tarot Junguiano
(Exploracion de

arquetipos)

rr . ]
©°y” Arteterapia
- / (Expresion creativa)

Acompano procesos de autoconocimiento, bienestar
emocional y busqueda de sentido desde una mirada
integral, consciente y profunda.
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[.a Anatomia de una Sesion

Fase 1: El Espacio Seguro

~ Faseur El Escucha activa. Conversacion sobre el motivo de
Espacio Seguro consulta, pensamientos y emociones actuales.

Escucha activa.
Conversacion sobre el
motivo de consulta,
pensamientosy
ermociones actuales./ ' j lacp 2 101
Ny W rases: Fase 3: 1 ptew&ncmn y
.ﬂ"f ."- Inter\;encif}n } HEI‘I HII]IEIItEIS

/ Fase 2: Trabajo con Herramientas Aplicacién de técnicas (Mindfulness,
' lo Emergente ., Plaicencia, visualizacion guiada, trabajo con

= i _ Exploracian flexible de necesidaroo del simbolos) segun la necesidad del
Exploracion flexible de | patrones de conducta, terramiento. momento.
de patronesde | creencias y vinculos A
conducta, creenciasy relaciondndolos con
vinculos relacionandolos . la historia personal. / —

J'-‘f

con la historia personal.
I'ase 4
Devolucion y
Cierre
b B : . Orientacién
1T o ; Fase 4: Devolucion y Cierre | terapéutica clara,
Acompainamiento Continuo: El proceso = B | reflexiones y propuestas

incluye contacto virtual entre sesiones | Qrientachn terapéutica -:Iar_a, \ de trabajo para aplicar
para dudas y seguimiento ' reflexiones y propuestas de trabajo B . entre sesiones. ~

para aplicar entre sesiones.
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El Camino de la

4 Escalon 4:
Transformacion ,. v
dllS10 dCl10 F aeiilint 2 Autentlcldad
Afrontamiento |
Escalon 2: Consmente __ ~
Contacto d
ESCElléIl 117 Emocional Sensacion de

coherencia interna.

Claridad |
- | Disminucion del malestar
- v Cambios reales en la y reconexion con la
7 forma de transitar libertad de ser uno
Mayor capacidad para conflictos, vinculos y mismo.
sentir, autorregularse y decisiones cotidianas.

. expresar emociones sin
Comprender que te pasa desborde.

y por qué. Identificar los
patrones de sufrimiento.

Los cambios no siempre son inmediatos ni espectaculares,
pero son sutiles, progresivos y sostenidos en el tiempo.
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Modalidades de Acompanamiento

-

Psicoterapia Individual

Foco: El mundo interno profundo.

Para explorar emociones, conflictos
personales y el proceso de individuacion.

~N

4
N

Psicoterapia Familiar

Foco: El sistema y sus roles.

Para atender dinamicas relacionales y
patrones que afectan a los miembros

g

\

4

del grupo.

e

(l"

g

(

{
Psicoterapia de Pareja

Foco: El espacio vincular.

Para mejorar la comunicacion, resolver
conflictos y construir relaciones
conscientes.

3

N\

&
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Psicoterapia Grupal

Foco: El espejo colectivo.

Para aprovechar la interaccion, la
identificacidon y el sostén mutuo en un
espacio compartido.

Ty
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El Ecosistema de Sanacion

El Borde: La El Terreno: Psicologia
Psicoterapia Integral Junguiana y Transpersonal
(El espacio seguro, confidencial (La mirada que trasciende el sintoma
y respetuoso) e integra la dimension espiritual)

El Terreno: Psicologia El Nticleo Brillante:

Junguiana y Transpersonal o1 i
(La mirada que trasciende el sintoma Liberacion de la Esencia
e integra la dimension espiritual)

Los Elementos: Nino Interior, Los Elementos: Nino Interior,
Simbolos, Meditacion Simbolos, Meditacion
(Los recursos practicos para (Los recursos practicos para
acceder al inconsciente) acceder al iInconsciente)

La terapia no te hace otra persona; quita lo que impide tu expresion para que
logres ser desde tu autenticidad. Donde eres, sanas.
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Inicia tu Proceso +

-

s

Modalidades de
Atencion

~

|

» Online: Videollamada
(Google Meet / WhatsApp)
desde cualquier parte del
mundo.

 Presencial: Cordoba
Capital (Barrio Poeta
Lugones), Argentina.

7

o B

Inversion (Valores

or Sesion
N P ) N

e Internacional: USD 50 / €45.
e Argentina: ARS 40.000.
(Nota: Valores diferenciales
disponibles segun frecuencia:
semanal, quincenal o
mensual).
e Medios: Western Union,
PayPal, Transferencia,
Mercado Pago.

NG £/

Siguientes Pasos

1.Completa el formulario
digital en nuestro Linktree.

2.0 envia un mensaje via
WhatsApp (+54 351 754
1533) con tus datos (Nombre,
edad, motivo de consulta,
modalidad).

3.Coordinaremos tu primer
turno.

Instagram: @soy.autoconocimiento | Email: soy.autoconocimiento@gmail.com
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